AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA

Bairro das Acacias- 2135-236 Samora Correia | Telefone:263654324| Fax263656936

GRIPE A (H1N1)
PLANO DE CONTINGENCIA

1. Introducao

Assumindo que a escola desempenha um papel muito importante na prevencdo de
gualquer tipo de risco para a saude publica, e neste caso particular a pandemia de
Gripe A, o Agrupamento de Escolas de Samora Correia adoptou um conjunto de
medidas de prevencdo e contencdo desta doenca.

Em articulacdo com pais, encarregados de educacao, entidades de saude e autarquia,
este Agrupamento implementara um plano de contingéncia, no sentido de dar a
conhecer as manifestacdes da doenca, as formas de transmissdo, e formas de
actuacao.

O objectivo consiste em manter a actividade das escolas, contornando as possiveis
consequéncias da pandemia, nomeadamente o absentismo de professores, alunos,
auxiliares e outros agentes de educacao.

O conjunto de medidas em que consiste este plano de contingéncia, bem como a sua
calendarizacdo, deverao ser aplicadas gradualmente face a evolug¢do da pandemia.

Este plano podera ser revisto e actualizado sempre que necessario de acordo com
novas informacgGes e/ou acontecimentos.

2. Equipa Operativa - Pessoal docente

Coordenador
César Barreira

substituto
Dora Morgado

Coordenador da
Promogdo para a Saude
M2 Rosario Furdo
substituto

Paula Louga

- |
L} 1

Coordenagao 12 Ciclo -
M2 Henriqueta
Fernandes

Coordenagao Jardins -
Sandra Morais

Coordenacgao 22 e 32 Ciclo
Antdnio Simao

substituto substituto

substituto
Joaquina Nazareth

Teresa Sousa Humberto Oliveira
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Competéncias:

A Cadeia da equipa operativa define a lideranca e coordenagdao em situagao de
pandemia de gripe.

A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada sector que, na auséncia dos
mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respectivos substitutos sob supervisdo do
coordenador.

Coordenador do Plano — Supervisdo do plano de acgdo da Equipa Operativa.
Diligencia:

e Garantir a normalidade, na medida do possivel, das actividades lectivas;

e O contacto com a linha 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos
com gripe;

e O contacto com os Encarregados de Educagdo, no caso de suspeita de
alunos com gripe;

e Aimplementacdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

e Apresenta o plano de contingéncia, organiza e implementa a formagdo aos
funcionarios (docentes e ndo docentes).

e O contacto com a DREL em caso de elevado absentismo, e implementacdo
das directivas emanadas por este organismo;

e Definir medidas alternativas de fornecimento de refeicdes aos alunos
carenciados, no caso de encerramento da cantina;

e Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendac¢des das entidades
competentes.

Equipa Operativa — Organizar e executar as actividades previstas no plano de
contingéncia.

A Coordenadora da Educacdo para a Saude ird monitorizar o cumprimento do plano,
implementar o plano de prevencdo e elaborar o relatério mensal a entregar ao
Coordenador da Equipa Operativa.

Mantém contacto com o elemento de apoio do centro de saude.

2.1 Entidades externas

e Centro de Saude de Samora Correia

e Hospital de Benavente

e Bombeiros Voluntarios de Samora Correia
e Camara Municipal de Benavente

e Junta de Freguesia de Samora Correia
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3. Actividades essenciais e prioritarias

Perante um cenario de elevado absentismo dos agentes de educacao, as condicdes
minimas para assegurar o funcionamento do Agrupamento, por escolas, sdo as

seguintes:
ESCOLA SERVICOS Ne
0o Auxiliares do Refeitdrio 1
5 -g § '.':: Auxiliares para manutencdo e limpeza/ Desinfeccdo das instalacGes 3
= &8 Apoio as Actividades Lectivas/Prolongamento das actividades
- E "é ‘g COMPONENTE LECTIVA N2
e = Educadoras 4
ESCOLA SERVICOS Ne
Auxiliares do Refeitdrio 1
..z Auxiliares para manutencdo e limpeza/ Desinfec¢do das instalacbes
_?U <§ o Apoio as Actividades Lectivas/Prolongamento das actividades 1
- E < COMPONENTE LECTIVA N2
Educadoras 1
ESCOLA SERVICOS Ne
Auxiliares do Bar 1
. é Auxiliares para Manutencdo e limpeza/ Desinfec¢do das instalagGes 2
[a1] g Actividades Enriguecimento Curricular (dinamizadas pela SFUS) 3
- _f;t; COMPONENTE LECTIVA N2
Docentes 9
ESCOLA SERVICOS N2
C Auxiliares do Refeitdrio 2
LOD Auxiliares para Manutencdo e limpeza/ Desinfec¢do das instalagGes 3
ug_, Actividades Enriquecimento Curricular (dinamizadas pela ADIC) 3
© COMPONENTE LECTIVA N2
% Educadoras 1
“ Prof. 12 Ciclo 9
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ESCOLA SERVICOS Ne
o~ Auxiliares da Cantina 4
o zg " Servigos Administrativos 3
w2 g Auxiliares para Manutencgao e limpeza/ Desinfec¢do das instalacdes / 10
LOU ué S Vigilancia do espaco escolar

9 a COMPONENTE LECTIVA N2
L Docentes 60

No sentido de assegurar as actividades essenciais acima referidas, a entrada de
gualquer pessoa nas escolas exige o uso de mascara ap0s informacdo considerada

relevante.

O encerramento das escolas serd efectuado mediante decisdo do Delegado de Saude,
apos avaliacdo da situacdo. Em caso de encerramento, as actividades a manter, se

possivel, serdo as seguintes:

ACTIVIDADES Ne
Direccao 1
Portaria 1
Servicos Administrativos 1
PBX 1
4, Medidas de manutencao da actividade escolar em situacdo de crise

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-a aos

procedimentos habituais:

Jardins de Infancia:
Distribuigdo dos alunos pelas restantes salas
12 Ciclo:

Substituicdo assegurada pelo professor do Apoio Educativo e/ou
distribuicdo dos alunos pelas restantes salas.
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22 e 32 Ciclos:

Substituicdo recorrendo a bolsa de substituicdo de docentes.

Em caso de encerramento da escola ou absentismo muito elevado de professores,

recorrer-se-a a estratégias de informacdo nomeadamente:

- Utilizagcdo do Portal da escola, emails e Plataforma Moodle, de modo a apoiar a

realizacdo de trabalhos escolares em casa, sempre que o quadro clinico o permita.

- Informacdo afixada nos placards exteriores da escola e na Junta de Freguesia.

- Utilizacdo da radio local.

5. Medidas de prevencao e controlo da Gripe

5.1 Informacgao

Distribuir cartazes por todas as salas de aula, portaria, sala dos
professores, sala do aluno, cantina, secretaria e direcgdo.

Colocar folhetos informativos na sala dos professores e na secretaria no
inicio do ano lectivo, repetindo a medida caso sejam publicados novos
folhetos, e repondo sempre que necessario.

Colar junto a todos os lavatérios da escola, cartazes com a
demonstracdo da técnica de higienizacdo das maos.

Accdo de formacgdo para funcionarios (docentes / ndo docentes), em
reunido geral.

Disponibilizar, no Portal da escola, informacdo actualizada e links a
fontes de obtencdo de informagdao precisa sobre a pandemia e
prevencao da gripe.

Disponibilizar espagos para colocagao de duvidas, tais como: email,
plataforma moodle e Portal da escola.
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5.2 Medidas de higiene do espaco escolar
- Reforgar a pratica diaria de limpeza e desinfec¢do do espacgo escolar:

a) esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almocgo e ao final do
dia;

b) desinfectar as macanetas das portas, dos corrimdos e bancadas de
atendimento ao publico a hora de almoco e final do dia;

c) arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas
para o exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos. Nas
salas de aula o arejamento deve ser efectuado ao iniciar e ao terminar a aula, nos
restantes recintos o mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora.

d) efectuar a limpeza/desinfeccdo das casas de banho apds todos os intervalos;

e) efectuar a limpeza/desinfec¢do da sala de isolamento apds cada caso (com
registo em impresso préprio colocado para o efeito na sala).

- Desinfectar periodicamente teclados e ratos do computador.
- Desinfectar o termdmetro

- Colocacdo e manutencdao dos kits prevencdo nas salas, biblioteca, secretaria,
direccdo, reprografia, sala de professores, cantina, ginasio e sala de isolamento.
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Kits de proteccao

O Plano de Contingéncia definido pelo Agrupamento de Escolas de Samora Correia

prevé a colocagdo de Kits de prevengao nos seguintes locais de trabalho:

EB2,3 Prof. Jodao Fernandes Pratas

Espacos

Mascara

Alcool

Areas rEafias Kit il | Terlhees Antiséptico | Luvas | Termdmetro
Aulas X 2 X X
Clube Saude X 2 X
GAIA X 2 X X
Salas Gab. Psicologia | X 2 X 1
Professores X 6 X 1 X
Funcionarios X 6 X X
Isolamento X 6 X 1 X X
Biblioteca X 6 X(500) 1 X
Secretaria X 6 X 3 X
Papelaria X 2 X 1 X
Servicos Direcgao X 5 X 1 X
Cantina X 15 X X
Bufete X 10 X X
Reprografia X 2 X 1 X
Portaria X 2 X 1 X
Pratica | Ginasio X 4 X X
—_— Piso 0 (PBX) X 10 X 1 X
Piso 1 X 10 X 1 X
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Jardim de Infancia Prof. Antdnio José Ganhao

Areas Espa,g.o > Kit I\/_Ia,s ca.ra Alcool Antiséptico | Luvas | Termdémetro
Especificos Cirargica | Toalhetes
Aulas (6) X 2 X X
Salas Educadoras X 2 X 1
Isolamento X 6 X 1 X X
Refeitorio X 2 X X
Servigos
Polivalente X 2 X
Jardim de Infancia 21
Areas Espa'gfns Kit I\/‘Ia,sca?ra Alcool Antiséptico | Luvas | Termdémetro
Especificos Cirurgica | Toalhetes
Aulas (2) X 2 X X
Educadoras X 2 X 1 X
Salas
Assistentes X 2 X 1 X
Isolamento X 6 X 1 X X
Servigos | Refeitério X 2 X X
EB1 das Acacias
Areas Espa;os Kit Ma§c§ra st Antiséptico | Luvas | Termdmetro
Especificos Cirdrgica | Toalhetes
Aulas (8) X 2 X X
Professores X 2 X 1 X
Salas
Estruturada X 2 X 1 X
Isolamento X 6 X 1 X X
Bar X 2 X 1 X
Servigos | Biblioteca X 2 X 1 X
Repografia X 2 X 1 X
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Centro Escolar

Areas

Espagos
Especificos

Kit

Mascara
Cirargica

Alcool
Toalhetes

Antiséptico

Luvas

Termometro

Salas

Aulas (16)

2

X

Professores

Coordenacao

Assistentes

Isolamento

N S =Y =

Servigos

Refeitdrio

Biblioteca

Reprografia

X | X | X | X | X | X |X|X

NININITODOIN NN

X | X | X | X | X |X|X

X | X | X | X | X | X | X

5.4 Medidas de isolamento e contingéncia.

- Ndo serdo admitidos nas escolas e Jardins de Infancia do Agrupamento, alunos,

adultos e profissionais que manifestem evidentes sinais de gripe.

- As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para um espago de

isolamento que se encontra definido para cada escola e Jardins de Infancia do

Agrupamento, onde aguardarao que sejam diligenciados os respectivos procedimentos

e contactos.
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5.4 Medidas de Gerais

5.4.1 Medidas gerais para a situacdo de aluno com sinais de gripe -
contexto de sala.

sente com febre e, pelo menos um dos seguintes sintomas: tosse,
cefaleias, mialgias, artralgias, odinofagias, rinorreia, vomitos ou
diarreia;

I 1. O Professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se

2. Solicitar um termdédmetro ao funciondrio, medir a febre;

3. No caso da temperatura ser igual ou superior a 38°, colocar a
mascara no aluno, de forma serena e procurando tranquiliza-lo.
Dar inicio ao preenchimento da ficha de acompanhamento que se
encontra no interior do Kit;

4. O funcionario encaminha o discente para a sala de isolamento
levando consigo o termémetro e a ficha de acompanhamento;

5. Desinfecta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao kit de
proteccao);

6. Nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro
desinfectar as maos (recorrendo ao kit de protec¢do);

I I 8. O funcionario acom%ha o aluno até a sala de isolamento;
9. O aluno desinfecta as maos;

10. O aluno mede novamente a temperatura;
11. O funciondario desinfecta as maos;

12. Em caso de temperatura = 38°C, o funcionario liga para o
coordenador do grupo operacional e aguarda pela sua chegada.

Il |

13. O coordenador liga par\a/a Saude 24 e age em conformidade com
as orientagdes recebidas;

h

14. O coordenador providencia o contacto com o encarregado de
educagdo do aluno.

10
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5.4.2 Medidas gerais para a situacdo de aluno com sinais de gripe -
contexto fora de sala de aula.

I 1. O aluno dirige-se ao funcionario do bloco mais préximo;

2. O funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se
este se sente com febre e, pelo menos, um dos seguintes
sintomas: tosse, cefaleias, mialgias, artralgias, odinofagia,
rinorreia, vomitos ou diarreia;

3. Medir a febre ao aluno. No caso desta ser superior ou igual a

38°, colocar a mascara ao aluno, dar inicio ao preenchimento

da ficha de acompanhamento;

Acompanhar o aluno até a sala de isolamento;

O aluno desinfecta as maos;

O aluno mede novamente a temperatura;

O funcionario desinfecta as maos;

Lo 3 o=

Em caso de febre superior ou igual a 38° o funciondrio liga
para o coordenador do grupo operacional e aguarda pela sua
chegada.

1 1!

9. O coordenador liga para a Saude 24 e age em conformidade
com as orientagdes recebidas;

10. O coordenador providencia o contacto com o encarregado
de educagdo do aluno.

11
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5.4.3 Medidas gerais para a situacdo de funcionario (docente / ndo
docente) com sinais de gripe.

1. Tomada de consciéncia dos sintomas da gripe, a saber, febre
e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, cefaleias,
mialgias, artralgias, odinofagia, rinorreia, vomitos ou diarreia;

2. Auto-coloca a mascara cirurgica;
3. Dirige-se para a sala de isolamento;

4. \Verifica a temperatura corporal (recorrendo ao kit de
proteccao);

5. Liga para a Saude 24, caso a temperatura seja = 389C, e
segue as orientagdes recebidas;

6. Caso seja aconselhado nesse sentido, ausenta-se da escola
comunicando ao coordenador do grupo operacional o motivo da
sua saida.

6. Avaliacao

A implementacao e concretizagdo do Plano serdo avaliadas de acordo com a “Lista de
verificacdo do Plano de Contingéncia para Escolas e outros Estabelecimentos de
Ensino”, facultado pelo Ministério da Saude.

O Plano sera reavaliado e actualizado sempre que necessario.

Data da ultima actualizagdo: 8/ 10/2009
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