AMAR SEM ESTRAG,

A dificil arte de educar







O gue esperam 0s pais?

A Terem uma familia feliz, com
saude.

A Terem trabalho e boas
condicoes de vida.

A Serem bons pais e que os filhos crescam

sem problemas.
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A Realizarem alguns dos seus sonhos.




A A Maria sempre foi muito irrequieta!l Responde-
nos mal, faz birras enormes.

A O Jodo ndo quer ir para a escola, diz que nio tem
amigos. Isola-se e vive no seu mundo.

A A Rita ndo fala com ninguém, sé connosco.
Qualquer coisa chora e fecha-se ainda mais!

A O Rui é mal educado com a professora, bate nos
outros miudos e destroi os materiais.



Ha Muitas Receitas ... E Opinidoes
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O gue sentem 0s pais”?

Os pais t°m uma vida com muit
para estar com os fil hos sent

ADor, porque aimagem do filho
idealizado € posta em causa

ﬁCqua por terem levado a situacao
até esse ponto

AVied o por sentirem que néo
conseguem fazer melhor

ZFrustra(;éio por ndo se sentirem
bons pais,

A/ergonha, porque héa
comentarios exteriores




AMAR SEM ESTRAG,

Nao existem nem pais nem filhos perfeitos.
Todos erramos.

Mas com algumaglicaspodemos errar menos.




Imites

L




Limites

Nao, nao e nao

A Impor e fazer valer regras
em casa e tarefa das mais
dificeis


http://saudealternativa.wordpress.com/files/2007/10/momrowdyboys.jpg

AMAR SEM ESTRAGA
LAGRIMAS
Aprenda a BI S

d | er 0 que fazer quando as criangas choram

nao, sem
culpa!




Coeréncia

PENSAR PENSAR
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SENTIR : o s NI ACTUAR
SAUDE DOENGA




Coeréncia

ESCOLA ESCOLA
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FAMILIA : SOCIEDADE FAMILIA SOCIEDADE
SAUDE DOENGA




Modelos

Até a adolescéncia, a principal
influéncia sobre a crianca sao seus
pais,

0 modelo que eles oferecem, e é
este modelo que vai influenciar
sua vida adulta.
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Logo em seguida, vem a influéncia
dos professores.

Tanto os pais quanto os
professores devem saber controlar
Seu pensar, seu sentir e seu agir,
para servirem de modelo para

as criancas.
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habitos

a crianca precisa de um ritmo, de uma rotina.

A Ter horas para comer,
A para dormir,

A para tomar banho,

A para ir a escola,

A para assistir TV

A para jogar Playstation,
A para estar na internet.
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Os RIscos da Televisao




Nao os deixe sozinhos




Pais Ausentes, Filhos Online |




Vigie os seus Filhos




Todos podem Apr
Divertir-se




Os Avos sao Maravilhosos
Masé 8§s vezes




Os Avos sao Maravilhosos
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REGRAS

+
AFECTO
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SEGURANCA o

DESENVOLVIMENTO
HARMONIOSO



Regras

x Decida, em familia, quais as regras e os limites a implementar
(combine quais 0s que podem ser ou nao negociaveis);

xMantenha a sua deci s«o0o ests8vel e
evite depois dizer que sim. Nas regras nao existe talvez;

x Estabeleca horarios para as rotinas, para a televisao, trabalhos/
tarefas de casa e brincadeira,;

x Castigue quando fizer asneira mas néao se esqueca de valorizar
guando a crianca agir correctamente.

Educamos a cada instante




Regras ‘

A crian-a tem os ol hos po:

Yy A crianca vé nos pais o exemplo de
perfeicao a seqguir;

y Tenha consciéncia do seu proprio
comportamento, do impacto que tem na

crianca e entenda se deve modificar
alguma coisa,;

Yy A crianca necessita mais de modelos
do que de criticas;

y' Dar o exemplo € a melhor forma de
Incutir regras (seja coerente entre a
palavra e a atitude);

Yy A crianca da muita importancia a
guestao da justica e do respeito.




Que tipo de pal sou eu?




Que tipo de pal sou eu’?

Autoritario

Permissivo -- +++ ++
Negligente - . .
Participativo ++ ++ ++

Uma questéo de equilibrio

Recordar como éramos na idade deles, que asneiras
faziamos, como nos comportavamos, ajuda-nos a tornar-nos

pacientes, compreensivos e tolerantes. i Crie uma atitude
empatica e previna comportamentos de risco.




O AFECTO E COMO UM ESPELHO

st

® estar present e,

A Demonstre afecto incondicional
toque a crianca,
sorriso, diga que gosta dela;

A Elogie o seu filho, descubra o seu potencial e demonstre a
sua satisfacao (evite as criticas persistentes);

A Recompense de imediato o bom comportamento;

A Envolva-se na vida do seu filho, mantenha um tempo de
brincadeira diaria.
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Elogio em excesso, infantiliza. '«
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Importancia do toque/afecto

Harlow, Estudos com
anos 50 -60 primatas

E o contacto fisico e ndo o
alimento, que favorece o
desenvolvimento afectivo.




Afectos

U Deixe a televisao e a lida
da casa e encontre tempo
para a crianca.

U Brinque com ele pelo
menos meia hora por dia;

U Brincar é passar um bom bocado, onde todos
tiram prazer;

U Brincar permite aos pais uma dose de
descontraccao diaria, urgente para aguentar a
rotina;

U Brincar permite aos pais relembrar os tempos de
crianca e criar proximidade aos filhos.



